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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по курсу внеурочной деятельности  

ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРА ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(УТВЕРЖДЕНА приказом директора МАОУ - СОШ № 137 от 28.06.2016 № 109) 

 

 

                             Направление: социальное 
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1.Результаты освоения программы 

Личностные: 

-оценивание жизненных ситуаций (поступков, явлений, событий) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

-объяснение своего отношения к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

-в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, умение делать выбор, как  поступить; 

-осознание ответственного отношения к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Регулятивные: 

-определение цели  деятельности; 

- обнаружение и формулирование проблемы; 

-установление причинно-следственных связей; 

-выработка навыков контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

- осознанное и произвольное построение сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

Познавательные: 

-умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт; 

-переработка полученной информации: умение делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

Коммуникативные 

     - оформление своих мыслей в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

-высказывание и обоснование своей точки зрения; 

-слушание и слышание других,  принимая иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

- умение задавать вопросы.задавать вопросы. 

 

2. Содержание программы 

 

      Виды деятельности : спортивно – оздоровительная, игровая, 

познавательная,  досугово – развлекательная,  трудовая. Формы : занятия 

профильного отряда, беседы о ЗОЖ, инструктажи,  профильные 

соревнования и турниры,  агитбригады.    социально – значимые 

оздоровительные проекты и акции,  Дни Безопасности, профильный отряд в 

ЛОЛ «Солнышко» при МАОУ – СОШ № 137. В рамках одного занятия 

сочетаются разные виды деятельности. 

 

 

 



Разделы программы 

1.Введение. Инструктаж по технике безопасности на занятиях кружка 

ЮИД. 

Закрепление темы  истории  движения отрядов ЮИД. Беседа о значении 

отрядов ЮИД.  

2.Правила дорожного движения 

Безопасность и ЧС, игра. Повторение пройденного материала. 

На наших улицах. Повторение  основных понятий, терминов ПДД: водитель, 

пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения.  

Мы идем в школу. Права, обязанности и ответственность участников 

дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 

Эрудит – лото. Закрепление и повторение в игре правил дорожного 

движения. 

Правила поведения учащихся на улице и дороге. Самостоятельная работа по 

карточкам, заданиям. 

Тестирование по пройденным темам 

Просмотр видеороликов по ПДД. Просмотр краштестов, обсуждение. 

Это должны знать все. Статистика ДТП. 

 Наши верные друзья. Знакомство с службой ДПС.  

Закрепление пройденного материала. 

Знакомство с дорожными знаками. Закрепление и выполнение практических 

заданий по группам знаков. 

 Где можно играть. Повторение и закрепление значения дорожных знаков 

«Жилая зона». 

 Мы пассажиры. Знание  правил поведения в разных видах 

транспорта(воздушный, железнодорожный, автомобильный). 

Своя игра по ПДД. Закрепление правил дорожного движения. 

На загородной дороге. Закрепление  сведений о сельском транспорте 

(тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом 

транспорте); изучение дополнительных требований к движению гужевых 

повозок и погону животных. 

Мы учимся соблюдать правила движения. Повторение пройденного 

материала в теоретических заданиях (разбор ситуаций)  

Экскурсия по городу. Разбор практических ситуаций на дороге. 

Тестирование по пройденным темам 

3.Первая медицинская помощь. 

Простейшие приемы оказания помощи пострадавшим при ДТП. 

Последовательность действий при ДТП. 

Правила оказания реанимационной помощи. Знать и уметь выполнять этапы 

реанимационной помощи, применять на практике. 

Закрытые травмы. Виды травм и оказание 1МП при растяжениях, вывихах, 

сдавлениях, переломах, ссадинах, кровотечениях. 

Назначение медицинской шины и иммобилизации. Виды шин и применение 

на практике при различных травмах. 



Первая  МП при открытом переломе. Просмотр видеоматериалов и 

практическая работа на тренажере. 

Правила оказания медпомощи при закрытом переломе. Просмотр 

видеоматериалов и практическая работа на тренажере. 

Виды повязок. Знакомство с различными видами повязок и способы их 

наложения (лейкопластырная , косыночная , т-образная, пращевидная, 

бытовая, циркулярная, спиральная, крестообразная, колосовидная и др.) 

Правила наложения повязок. Практическая работа. 

Содержание и назначение автомобильной аптечки первой помощи. 

4.Пропаганда правил дорожного движения и детского дорожно-

транспортного травматизма 
Подготовка и выступление агитбригады. 

Подготовка плаката. 

Участие в конкурсах. 
 

3.Тематическое планирование 

Планирование 1-ый год 

№ Теоретическая часть 

 

Теория Практика 

 

                                            Введение 

1 

1. Вводное занятие. Инструктаж по  технике 

безопасности на занятиях кружка  

1 - 

 

Правила дорожного движения 

23 

2. Разработка и изучение положения об отряде 

ЮИД. Задачи на новый учебный год. Основные 

понятия и термины ПДД 

1 - 

3. Права  и обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 

1 - 

4. Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации  

1 - 

5-6. Правила движения пешехода. 1 1 

7-8. Где и как переходить улицу? 1 1 

9-10. Элементы улиц и дорог. 1 1 

11. Регулируемый перекрёсток 1  

12-13. Нерегулируемый перекрёсток 1 1 

14. Правила движения велосипедистов, 

мопедистов. 

1 - 

15. Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

1 - 

16-17. Движение группы пешеходов и велосипедистов 1 1 

18. Устройство велосипеда; технические 

требования к велосипеду и мопеду. 

1 - 



19. Фигурное вождение велосипеда. - 1 

20. Дорожная разметка. 1 - 

21. Правила пользования транспортом 1 - 

22. На железной дороге. 1 - 

23. Движение по загородной дороге 1 - 

24. Дорожные ловушки 1 - 

 

                           Первая медицинская помощь 

8 

25-26. Ожоги, обморожения 1 1 

27-28. Виды кровотечений. Остановка кровотечений 1 1 

29-30. Транспортировка пострадавших 1 1 

31-32. Переломы 1 1 

 

                         Творческие мероприятия 

2 

33-34 Подготовка  агитвыступлений. 1 1 

ИТОГО: 34 

 

 

 

Планирование 2-ой год 

 

№ Теоретическая часть 

 

Теория Практика 

1.                             Введение. Инструктаж по 

технике  безопасности на занятиях кружка 

ЮИД. 

1 

 

 

                              Правила дорожного движения 

19 

2. Основные понятия и термины ПДД 1 - 

3. Права, обязанности ответственность 

участников дорожного движения. 

1 - 

4. Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации 

1 - 

5. Правила движения пешехода 1 - 

6. Где и как переходить улицу 1 - 

7. Элементы улиц и дорог 1 - 

8. Регулируемый перекрёсток 1 - 

9. Нерегулируемый перекрёсток 1 - 

10. Правила движения велосипедиста, 

мопедиста. 

- 1 

11. Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

1 - 

12-13. Движение группы пешеходов и 

велосипедистов 

1 1 



14. Устройство велосипеда - 1 

15. Фигурное вождение велосипеда - 1 

16. Дорожная разметка 1 - 

17. Правила пользования транспортом 1 - 

18. На железной дороге 1 - 

19. Движение по загородной дороге 1 - 

20. Дорожные ловушки 1 - 

 

                                         Первая медицинская помощь 

10 

21. Ожоги и обморожения 1 - 

22. Виды кровотечений 1 - 

23. Транспортировка пострадавших - 1 

24. Травма головы, грудной клетки, живота. 1 - 

25. Шок, обморок. 1 - 

26-27. Переломы 1 1 

28. Первичное реанимационное пособие 1 - 

29. Виды и техника наложения повязок. - 1 

30. Медицинская аптечка 1  

 

                                              Страхование 

1 

31. Основы страхования. 1 - 

 

              Пропаганда правил дорожного движения и 

детского дорожно-транспортного травматизма 

3 

32-33. Подготовка и выступление агитбригады. 1 1 

34. Подготовка плаката - 1 

ИТОГО: 34 

 

 

Планирование 3-ий год 

 

№ Теоретическая часть 

 

Теория Практика 

1 Введение. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях кружка ЮИД. 

1 

 

 

                                    Правила дорожного движения 

19 

2. Безопасность и ЧС, игра - 1 

3-4. На наших улицах 1 1 

5. Мы идем в школу 1 - 

6. Эрудит - лото 1 - 

7. Правила поведения учащихся на улице и 

дороге 

1 - 

8. Тестирование по пройденным темам 1 - 



9. Просмотр видеороликов по ПДД 1 - 

10. Это должны знать все 1 - 

11. Наши верные друзья 1 - 

12. Закрепление пройденного 1 - 

13-14. Знакомство с дорожными знаками 1 1 

15. Где можно играть 1 - 

         16. Мы пассажиры 1 - 

17. Своя игра по ПДД 1 - 

18. На загородной дороге - 1 

19. Мы учимся соблюдать правила движения 1 - 

20. Экскурсия по городу 1 - 

21. Тестирование по пройденным темам 1 - 

 

Первая медицинская помощь 
12 

22. Простейшие приемы оказания помощи 

пострадавшим при ДТП 

1 - 

23. Правила оказания реанимационной помощи 1 - 

24. Закрытые травмы - 1 

25. Назначение медицинской шины и 

иммобилизации 

1 - 

26. 1 МП при открытом переломе 1 - 

27-28. Правила оказания медпомощи при 

закрытом переломе 

1 1 

29. Виды повязок 1 - 

30. Правила наложения повязок  1 

31. Содержание и назначение автомобильной 

аптечки первой помощи 

1  

 

Пропаганда правил дорожного движения и детского 

дорожно-транспортного травматизма 

3 

32. Подготовка и выступление агитбригады. 

 

- 1 

33. Подготовка плаката - 1 

       34. Участие в конкурсах - 1 

ИТОГО: 34 
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