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1.Pe3ynbTarhl 0CBOCHHS KYpPCa BHEYPOYHOH [1eAITEJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE :

- YMEHHUE OMNpPENENsATh U BbICKA3bIBaTh MOJ PYKOBOACTBOM I€arora camble
MpoCThie OOmMe IS BCEX JIIOJEH TMpaBuiia TMOBEACHUS TPH COTPYIHUYSCTBE
(3TUYECKHUE HOPMBI);

- YMEHHE UCIOJIb30BaTh 3HAHUS B MIOBCEAHEBHON JKU3HU;

- B TIPEIJIOKEHHBIX TMEJAaroroM CUTyalusiXx OOIIEHUS U COTPYIHHYECTBA,
nenath BbIOOp (MpH MOAAEPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYMIBI M TeAarora), Kak
MOCTYTIUT;

- YMEHUE MPOSIBISATh UHUIIUATUBY U CAMOCTOSITEIbHOCTh HA 3aHATHUSAX;

- O3HABATEIBHBIN UHTEPEC K OCHOBAM KYJIbTYpPbI TUTAHUS.

MeTanpeameTHble

Pezynamuenoie:

- YMEHHME TpOSBISATH I[O3HABATEIIbHYI0O HWHUIMATUBY B  y4yeOHOM
COTPYJIHHUYECTBE;

- YMEHHE aJIeKBATHO OIICHUBAThH MPABHIIBHOCTD BBIMOJHEHUS IEUCTBUS (IO
PYKOBOJICTBOM YUWTEJISI) U BHOCUTHh HEOOXOAMMBIE KOPPEKTHUBBI B HCIIOJHEHHUE,
KaK IO XOJly €ro peaau3aliu, Tak U B KOHIIE JEeUCTBUS;

- YMEHHUE€ aJICKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEIJIOKEHUS U OIEHKY Y4YUTENeH,
TOBapUIIEH, POAUTENICH U IPYTUX JTIOICH.

Ilo3nasamenvhuie:

- YMEHHUE y3HaBaTh U3yUYCHHbIE OOBEKTHI U SIBJICHUS KUBOU MPUPOJIBI;



- YMEHHME MHCIOJIb30BaTh PaA3JIUYHbIE CIPABOYHbIE MaTepHalibl (CIOBApH,
ONPENCIINTENb PACTEHUM M KMWBOTHBIX HAa OCHOBE WJUIIOCTPALIMM, B TOM YHUCIE U
KOMIBIOTEPHBIE U3aHMsI) I TOMCKAa HEOOXO0ANMOIN HH(POPMAITIH;

- yMeHue OOHapyXHBaTh MPOCTEHIINE B3aUMOCBS3H B >KMUBOW U HEXHMBOU
IPUPOJIE; YMEHHUE HCIOIb30BaTh X ISl OOBSICHEHHUS] HEOOXOAUMOCTH 37J0POBOTO
IIUTaHUS.

Kommynuxkamuenoie:

- YMEHHUE IJIAHUPOBATh B COTPYAHHUUYECTBE C YUUTEIIEM U OJHOKIACCHUKAMU
CBOIO JIESITEIBHOCTD;

- ymMmeH#ue GopMyIUpoOBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3HUIIHUIO;

- YMEHHUE CTPOUTH IPOCTEUIINE MOHOJIOTHYECKHUE BBICKA3bIBAHMUSI;

- YMEHHE 3a/1aBaTh BOIIPOCHI;

- YMEHHE KOHTPOJIMPOBATh AECUCTBUS NMApTHEPOB IpU paboTe B rpynmnax u
napax, OKa3blBaTb HEOOXOJUMYIO B3aUMOIIOMOILIb.

IIpeamerHble:

- MPUMEHSTH 3HAHMS M HABBIKH, CBSI3aHHBIE C ITUKETOM B 00JaCTH MUTAHUS,
YCTaHOBKH, JMYHOCTHBIE OPHUEHTUPHI U HOPMBI TMOBEACHUS, 00ECIeUHBAIOIINE
COXpaHEHHE U YKpeluieHue (U3NYECKOT0, TMCHXOJOTUYECKOTO M COIUATBHOTO
310pOBbBS;

- OpraHM30BBIBATH U INPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH IIOJABH)KHBIE WUIPHI U
JJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM.

2.Conepxanne, popMbl ¥ BHIBI AeSITEJIbHOCTH.

VYuebHas 1eaTeIbHOCTh IIKOJIBHUKOB CTPOUTCS MO CJICTYIOIIUM MOTYJISIM:
- TUTHEHA TTUTAHUS,
- PEKUM MUTAHUS,
-palyoH NMUTAHUS,
- pazHooOpa3ue muTaHusl,
- OTHKET,
- TPAJAUIIUU U KYJIbTYpa MUTAHMUS.

Jlns 3aHATUR HCTHOJIB3YIOTCS paboure TeTrpaau « Pa3roBop o mpaBHIBHOM
NUTaHUW» W « JIBe Hemenw B jarepe 340pOBbs» . B KadecTBe opraHu3aiuu
3aHITHH B TPOTPaMMy BHECEHBI pa3IHuYHbIE (OPMBI: DKCKYpPCHH, HaAOIIOICHHE,
CI0’KETHO-POJIEBBIE UTPBI, UTPHI TIO TTPaBUJIaM, MUHU MPOEKThI, COBMECTHas paboTa
C POAUTEISAMU, TPYIIOBBIE JUCKYCCHHU, MO3TOBOU IITYPM.

OcHOBHBIE METONBI OOYYECHHS: HCCICAOBATCIbCKUN, OOBSICHUTEIHHO-
WUTFOCTPATUBHBIA, MPAKTUYECKUN, TOMCKOBBIM.



I[CTI/I IMPOBOIAT UCCIICOAOBATCIILCKYIO pa60Ty 10 PA3JIMYHBIM TCMaM, XOIAT

Ha 3KCKYPCUU Ha pasjIMyHble MpeAnpusThs, oGpOpMIIIOT IUIAKaThl MO MpaBUIaM

NPaBUJIBHOIO MUTAHUS , BBINOJHSIOT MPAKTUUYECKUE paboThl. Be€ 310 mo3Bossier

p€ajibHO C(l)OpMI/IpOBaTB Yy HIKOJIbHUKOB ITOJIC3HBIC HABBIKU W IIPHUBLIYKH B obacTu

PalrOHAJIBHOTO 3JOPOBOI'0O ITMTAHHA.

Conep:xanme 1 kiaacca.

Copnep:xanue

Teopusn

IIpakTuka

1. PaznooOpaszue
ITUTaHUSL.

3HaKOMCTBO C
nmporpammoii . becena.

DKCKYpCHsI B CTOJIOBYIO.

2. CaMble TI0JIE3HBIE
MPOIYKThI

becena « Kakue
IPOIYKTHI MOJIE3HBI U
HEOOX O IMMBI
YEJIOBEKY». YUUMCSA
BBIOMpATH CaMble
MOJIE3HBIC POTYKTHI.

Pa6ora B TCTpaaiax, CFOJKCTHO-
POJCBBIC UT'PBI, SKCKYPCHHU B
MarasuH.

3. [IpaBuna nutaHusl.

dopMupoBaHue y
IIKOJIbHUKOB OCHOBHBIX
IIPUHLIUIIOB TUTUEHBI
NUTaHMUS.

PaboTa B TeTpansx, ohopmiieHue
TUTaKaTa ¢ paBUJIaMU TTUTAHHMSL.

4. PexyM IATAHUA.

BaxxHOCTB perynspHoro
nutanud. Co0mroaeHue
pexXuMa MUTaHUs.

CroxeTHO-poJieBas urpa,
COpPEBHOBAHUE, TECT,
JEMOHCTPALHS YAUBUTEIBHOTO
IPEBPALLECHUS TUPOKKA

5. 3aBTpak

becena «3 uero BapsT
Kairy». Paznuunbie
BapUAHTHI 3aBTPAKa.

Urpbl, KOHKYPCHI, BUKTOPUHBI.
CocraBieHue MEHIO 3aBTpaka.

6. Posip x1€0a B mUuTaHuu
neTen

becena «Ilinox oben,
ecli xjieba HETY.
Panmon nuranus, ooe.

Wrpbl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI.
CocrasieHe MeHI0 00eaa.

7. IlpoexTHas
JESITEILHOCTbD.

Onpenenenue TeM 1
neneit npoekra, Gopmbl
OpraHU3aIlNH,
pa3paboTKa miaHa
MTPOCKTA.

BrinmosmneHne npoekToB 1o TemMe
«ITmox obexn, ecu xjeda HETY.

8. IlogBeneHne UTOTOB
paboThI.

TBOpUECKHUii OTUET BMECTE C
POIAUTEISAMMU.




IIpeamosnaraemele pe3yJbTathl 1-1o roga o0y4eHus.
Y4yeHUKH J0JKHBI 3HATh:

- TIOJIC3HBIC MPOIYKTHI;

- IpaBuUJIa ITUKETA,

- POJIb IPABUIILHOTO TUTAHUS B 3[I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
Ilocsie mepBOro roga o0y4eHus1 y4eHUKH J0JKHbI YMETh:
- COOJIIOATh PEXKUM JTHS

- BBIMIOJIHSITh TIpaBUJIa MPAaBUIILHOTO MUTAHUS,

- BBIOMpATh B PAIIMOH MUTAHUS MTOJIE3HBIE MPOTYKTHI.

KajgennapHo-remarnueckoe mjiianuposanue 1-i Kjiaace

n/n Conep:xanue 3aHATHS Bcero yacos Hara

1 BBogHoe 3ansaTHE

2 DKCKYypCHsI B CTOJIOBYIO 1

3 IIutanue B cembe |

4 Odopmiienue miakara JI00MMbIE TPOAYKTHI U 1
omona

5 [Tone3Hble POAYKTHI 1

6 DKCKypCHsI B Maras3uH. 1

7 OdopmiieHre THEBHHKA. 1

8 [IpakTuueckas padoTa. 1

9 IIpoBenenne TectupoBanus «Camble TOJIE3HBIE 1
MPOIYKTHI.

10 IIpaBuna nurtanus. 1

11 ['uruena nutanus. |

12 PabGora ¢ THEeBHUKOM TPaBHIBHOTO MTUTAHMUS. 1

13 [IpakTueckoe 3aHsATHE «3aKOHBI TUTAHUS. 1

14 OdopmiteHne mIakaTa MPaBUILHOTO MTUTAHUA. |

15 Y IMBUTENBHOE IPEBPALIEHNE TUPOKKA. 1

16 PexxuM nuTaHus KOJbHUKA. 1

17 [IpakTuueckas paboTa «Y IUBUTEITHLHOE 1
IPEBPALLIEHUE THUPOKKAY.

18 TectupoBanue no teme «PexuM MUTAHUN.

19 N3 gero Bapsar kaury. PaznooOpa3zue kamn ajist 1
3aBTpakKa.

20 CocraBieHue MEHIO 111 3aBTpaKa. 1




21 Konkypc «Camast BKycHas1, oJIe3Has Kaay 1
22 «ITmox oben, ecnu xjaebda HET» 1
23 DKcKypcHs B OYJIOUHYIO. 1
24 CocraBnenue MeHI0 0oea. 1
25 [Ipaktruueckas pabota «CoBeTbl XO03SIOIIKNY. 1
26 CexpeTsl 0bena. 1
27 bpevH-puHT 1
28 N3roTosieHue mojaenoK Ajisi BHICTaBKH «XJ1eo 1
BCEMY I'0JIOBa
29 [IpoBenenus «IIpazaauka xnedar» 1
30 Brinonnenne npoekToB 1o Teme «I1nox oben, 1
ecnm xjeba HeT».
31-33 | IlonBeneHue UTOTOB. 3
Conep:xanue 2 Kjacca
Conep:xkanue Teopus IIpakTuka

1. BBOI[HOC 3aHATHUC

[ToBTOpEHUKE MpaBuUI
MTATAHUS

PousieBbie urpsl

2. IlyremecTBue 1o yiuuie
«TPABUIIBHOTO MUTAHUS.

3HAKOMCTBO C
BapHUaHTaMU TMOJIITHUKA

Hrpa, BUKTOpUHBI

3. MoJ0KO ¥ MOJIOYHBIE
MPOIYKTBHL.

3HaueHHEe MOJIOKA U
MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB

Pabota B TeTpansx,
COCTaBJICHHE
MeHro.KoHkypc-
BUKTOPHUHA

4. ITpoxyKThI 1151 y/)KWHA.

becena «Ilopa yxuHate»
V3kHH, Kak 00s3aTeNbHBIN
KOMITOHEHT ITUTaHUS

CocraBiieHUE MEHIO JIJIA
yxuHa. Opopmiienue
miakara «Ilopa
y>KUHaTb».PoneBbieH
UTPbI

5. ButaMuHBI.

becena «I'ne paitu
BUTaMUHBI B Pa3HbIC
BpEMEHa ToJiay.

CocraBnenue u
OTraJIbIBaHNe
KPOCCBOP/IOB,
npakTHueckas pabota
pOJIEBBIE UTPHI.

6. BkycoBble KauecTBa
MPOIYKTOB.

becena «Ha Bkyc u et
TOBAapHIIa HET.

[TpakTrueckas pabota 1o
OIIPENIEIICHUIO BKyCa
pOayKTOB. PoneBbie




UTPBI

7. 3Ha4yeHue KUIKOCTH B
OpraHu3Me.

becena «Kak yronute
Kaxay» LleHHoCTh
Pa3HOOOpa3HBIX
HaIHUTKOB.

PaGora B TeTpasx.
Posnesbie urpsl. Urpa —
neMoHcTpanus «M3 gero
TOTOBSIT COKW»

8. PazHOOOpa3HOE MuTaHwme.

becena «Uto Hamo ecTh,
4TOOBI CTATHh CUJILHEEY.

PaGora B TeTpansx,
COCTaBIICHHE MEHIO

BricokokanopuitHbie BTOPOI'O 3aBTpakKa B

MPOAYKTHI. IIKOJIE, POJIEBBIE UTPHI.
9. OBomw, siroasl, GpykTel — | becena «O momnb3e KBH «OBo1iu, sropl,
BUTAMHWHHBIE TTPOIYKTHI. BUTAaMUHHBIX (bPYKTHI caMble

IIPOAYKTOBY».3HAYECHUE
BUTaMUHOB H
MHHEPAIBHBIX BEIIECTB B
IMATAHUH YEJIOBEKA.

BUTAMUHHBIE ITPOLYKTBD.
KaxnomMy oBory cBoe
BpeMsi. PosieBbie UTpBI.

10. TIpoBenenue npa3aHuKa
«BuTaMuHHAas CTpaHay.

KoHkypchl, posieBbie
UTPBI.

1'1. CemelriHOE TBOPYECKOE
COAPYKECTBO IETEN U
B3pocibiX. [IpoekT «Camblit
ITOJIE3HBIN MTPOIYKT.

12. ITonBenenuie UTOTOB.

OTuer o MpoJIeTaHHOM
pabore.

KajieHjgapHo-TeMaTnyecKoe IJIAHUPOBaHHE 2 KJIACC.

n/n Conep:xanue 3aHATHIA. Bcero Hara
4acoB

1. Beognoe 3anatue. [loBTropeHne npaBuil MUTaHUS.

2. IlyremecTBue no yauue NpaBUIbHOTO TATAHMUS.

3. Bpewms ectb Oynouku. 1

4, Odopmienue miakaTa MOJIOKO M MOJIOYHBIC 1
MPOIYKTHI.

3. Konkypc, BUKTOprHA 3HATOKM MOJIOKA. 1

6. NsrotoBnenne kHMAKKU-caMmoiesku «KiagoBas 1
HapOJHOW MYIPOCTH

7. ITopa yxunatp 1

8. [IpakTrueckas paboTa Kak IPUTOTOBUTH 1




OyTepOpoabI

9. CocTaBiieHUE MEHIO IS Y’KHHA. 1
10 3HaueHUE BUTAMUHOB B JKM3HU YEJIOBEKA. 1
11 [IpakTuueckas padoTa. 1
12. MopenpoyKTsl. 1
13. Otranaii MesIoauIo. 1
14. «Ha BKycC 1 1BeT ToBapuIa HET» 1
15. [Ipaktruueckas pabota «M3 yero npuroToBieH 1
COK?»
16. Kak yronmuts xaxny 1
17. Urpa «Ilocemenue my3sest BOAbD) 1
18. [Ipa3gHuk yas 1
19. Yto Hago ecTh, YTO OBI CTATh CHIILHES 1
20. [IpakTuueckas padota « MeHIo criopTcMeHay 1
21. [Ipaktruueckas padora «Moil 1eHb» 1
22. OBouiu, siroasl U GPYKTHI - BATAMUHHBIE TPOIYKTHI | 1
23. [Ipaktuueckas padota «3rotoBnenue 1

BUTaMHWHHOI'O CajJlaTa»

24. KBH «Ogomu, sroapl, GpyKThl — cambie 1
BUTaMUHHBIE TPOAYKTHI»

25. Odopmiienne miakara «BuramMuHHas CTpaHay 1
26. ITocanxka myka. 1
27. Kaxnomy oBoury cBoe BpeMs. 1
28. HNHcuennpoBaHue CKa3Ky BEPIIKU U KOPEILKU 1
29. Konkypc «OBomiHoOM pecTtopan» 1
30. N3roroBnenne KHWXKU «ButamuHHas a30yka» 1
31-32 IIpoekr 1
33-34. ITonsenenne uroros. TBopueckuii otuet «Peknama | 1
OBOLLEH.

IIpeamosnaraemeple pe3yJibTaThl 2-10 roja 00y4eHusl.
Oo0yyaromuecs J0J5KHbI 3HATD:

- OCHOBHBIC MpaBuUjia MUTAHUS,

- B&KHOCTb yNOTPEOJICHHSI B MUIIY pa3HOOOPa3HbIX MPOIYKTOB;
- pOJIb BUTAMUHOB B MUTaHUMU.

IHocae 2-roga od0y4aromuecs 10/KHbI YMETh:




- CO6JIIOI[aTI> T'MTUCHY IIMTAHUA,

- TOTOBHUTDH HpOCTCP'IHIHC BUTaMHUHHBIC CaJIaThI,

BbIpalIWMBATDh 3CJICHb B TOPIIOYKAX.

Conep:xanue 3-ero Kjacca

Copep:xanue

Teopusn

IIpakTuka

1. BBOI[HOC 3aHATHC.

O00011IEHE UMEFOIIINXCS
3HAHWUM 00 OCHOBAX
paIMOHAIBHOTO MUTAHUS

3HAKOMCTBO C paboueit
TeTpaabio « /IBe Henenu B
jarepe 3710pOBbsI»

2. CocTaB NpoOayKTOB.

becena «I13 yero coctout
numiay.OCHOBHBIC
IPYIIbI MTATATEIBHBIX
BCIIIECTB

Odopmrnenue THeBHUKA
310poBbsi. CoCcTaBlIeHUE
Mento. Odopmienue
creHrazersl «M3 yero
COCTOMT Halla MUIIa.

3. ITutanue B pa3Hoe
BpeMs roaa

becena «HTo HYKHO €CTh
B Pa3HOE BpeMs roa»
bnroa HanmoHANBHOM
KYXHU

PounieBbie urper.
CocraBneHue MEHIO.
Konkypc KynnHapos.

4. Kak nmpaBHJIBHO
IIATATHCS, €CIIU
3aHUMACILBCS CIIOPTOM.

becena «Uto Hamo ecTh,
€CJIM XOYEeIIb CTaTh
culibHee».Paruon
COOCTBEHHOI'O ITUTAHMSI.

JlHeBHUK «Moiil IeHbY.
Konkypc «Mama nana s -
CIIOPTUBHAS CEMbS».

5. IlpuroToBneHue nuinu

becena « I'ne u xax
TOTOBAT ULy

Y CTpOMCTBO KyXHU
IIpaBuna rurueHsl.

DKCKYypCHsI Ha KyXHIO B
IIKOJIBHOM CTOJIOBOY .
Ponesbie urpel. Konkypc
«Cka3ka, cka3ka, CKa3Kkay.

6. B oxxumanuu rocten.

becena «Kax npaBuibHO
HaKpbITh CTOI»CTOJIOBBIE
npuOopbI

Ponessie urpsi. Konkypc
«Canderouka.

7. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
MPOIYKThI

becena «Ponb mojioka B
MUATAHUU JETEH.
ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX
MPOAYKTOB.

Urpa -uccnenoBanue
«9TO yIUBUTEIBHOE
MoJI0ko». Urpa
«MoJ104YHOE MEHION.
Bukropuna.

8. btona u3 3epHa

ITone3HocTh NPOAYKTOB ,
IIOJIy4acMBbIX U3 3€pHA.
TpaguuonHbIe

Ponesbie urpel. Konkypc
«Xnebomnexkny. [Ipazauux
«X11e0 BCceMy TOJI0OBaY.




HapoAHbIE OO0 U3
MPOJTYKTOB, TTOITy4aeMbIX
U3 3epHa.

9. IIpoekT «Xieb BceMy
rOJIOBa»

10. TBOpUECKHi1 OTUET.

KajeHjapHo-TeMaTuyecKoe IJIAHUPOBaHueE 3 KJIacc

n/n Conep:xxanue 3aHATHH Bcero Hara
4acoB
1. Beenenue 1
2. [IpakTuueckas padoTa. 1
3. N3 dero cocTouT Hamia nuiia 1
4. [TpakTryeckas paboTa «EHIO CKa304YHBIX T€POEBY 1
3. UTo HYKXHO €CTh B Pa3HOE BpEMS roja 1
6. OdopmiteHre THEBHHUKA 3TOPOBbSI 1
7. Brinmyck cTeHrazeTsl 0 COCTaBE HAIICH MUIIH 1
8. Urpa «B rocrax y reryumku [Ipunacuxu» 1
9 Konkypc kynuHapos 1
10 Kak npaBuibHO NUTATHCA, €CIIM 3aHUMAEIIBCA 1
CIIOPTOM
11 CocraBieHue MEHIO JJisl CHOPTCMEHOB 1
12 Odopmiienne nHeBHUKA «MOM JIEHBY 1
13 Konkypc «Mawma, nmana, s — CIOpTUBHAS CEMBSI» 1
14 I'ne m kak roTOBST NUILLY 1
15 DKCKYypCHUSl B CTOJIOBYIO. 1
16 Konkypc «Cka3ka, cka3ka, CKa3Kay. 1
17 Kak npaBuibHO HAKPBITH CTOJL. 1
18 Wrpa HakpbeIiBaem CTOI 1
19 MOJ0KO ¥ MOJIOYHBIE TPOIYKTHI 1
20 DKCKypcHs Ha MOJIOKO3aBO/T 1
21 Urpa-uccnegoBanue «9TO YAUBUTEIBHOE MOJIOKO» | 1
22 MosoyHOE MEHIO 1
23 bnrona u3 3epHa 1
24 [TyTh OT 3epHa k 0aTOHY 1
25 Konkypc «BeHOK U3 OCIOBUI» 1
26 Urpa — koHKypc «Xe0omeKn 1
27 Brimyck cTeHraseTsl 1




28 [IpaznHuk «Xned BceMy rojioBa» 1
29-30 DKCKypcHs Ha XJIeOKOMOMHAT. 2
31-32 Odopmiienne npoekTa « Xied- BCeMy roJioBay 2
33-34 ITonBenenne uToros 2
IIpeanonaraemslie pe3yJabTaThbl 3-10 roa 00y4eHusi J0J1KHbI 3HATh:
— MpU HEJAOCTATKE TOTO WUJIM MHOTO MUTATEIHHOTO BEIIECTBA OPTaHU3M HE
MOKET CIPABIATHCS ¢ pabOTOM;
— OCHOBHBIE OTJIMYMUSA PALIMOHA MUTAHUS B JIETHUM ¥ 3UMHUI IEPUOJIBL;
— 370pOBBbE U BHELIHOCTh YEJIOBEKA BO MHOT'OM 3aBUCHUT OT HETO CaMOro;
—  YCIIOBHUSI XpPAHEHUS TTPOJIYKTOB;
— TIpaBWJia CEPBUPOBKU CTOJA;
— BaXXHOCTb YyIOTPEOJICHHUS MOJIOYHBIX MPOIYKTOB.
— Tlocye TpeTbero roga 00y4eHusi y4YeHUKH J10JKHbI YMETh:
—  COCTaBJISITh MEHIO;
— coOmroaaTh nmpaBuiIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MIPU UCMIOJIb30BAHNN KYXOHHBIX
NPUHALJIEKHOCTEN 1 OBITOBBIX IPUOOPOB;
— pasnuyaTh CTOJIOBBIE MPUOOPHI U CTOJOBYIO MOCYAY, KOTOpask UCIOIb3yETCS
K 3aBTpaKy, o0emy.
Conep:xanue 4-oro kiaacca
Conep:xanue Teopus IIpakTuka

1 BBOIIHOC 3aHATUC

[ToBTOpEHUE NpaBuUI
MUTaHUS

PousieBbie urpsl

2 .PacturenpHbIE
MPOAYKTHI Jeca

becena: «Kakyto numry
MOYXHO HaWTH B JIECY»

IIpaBuna noBeneHus B Jiecy.

[IpaBuna coopa rpubOB u
ATO/I.

PaGora B TeTpamsx.
OtraapiBaHue KPOCCBOPAA.
Urpa « [loxognas
MaTeMaTHuKa

Urpa — criexrakib « Tam Ha
HEBEIOMBIX JOPOKKAX»

3.Pu16HBIE TPOTYKTHI

becena «YTo u Kak MOXKHO
MPUTOTOBUTH U3 PHIOBD»
BaxxHocTh ynotpe0dieHus
PBIOHBIX POAYKTOB.

PaGora B TeTpamax
OcradeTa moBapoB

« Pe16HOC MEHIO»
Konkypc pucyHkos « B
MIOJIBOJTHOM I[apCTBE
Konkypc nocnosui u
TIOTOBOPOK»

4.Jlapsl MOpst

becena o mopenpoykrax.
bnrosa n3 MopenpoIykToB

PaGora B TeTpamsx.
Bukropuna




3HAKOMCTBO C OOHUTATESIMHA
MOpH.

« B roctsax y Henryna»

5.Kynunapnoe
MyTEIIECTBUE 11O
Poccuny

3HAKOMCTBO C TPaIULUAMH
NUTaHUs PETHOHOB,
UCTOpHEN ObITa CBOETO
Hapoja

PaboTa B TeTpamix

KoHKypC — pUCYHKOB
«BKyCHBIN MapIpyT™»

Hrpa — npoeKT « KyJIMHApHBIN
rII00yc»

6 PaimoH nutanus

PaccmoTtpets mpobiemy «
Yt0 MOKHO
IPUTOTOBUTH,ECIIA BBIOOD
IPOAYKTOB OTPAaHUUYEH

PaboTa B TeTpamgix .

« Moé€ HeaenprHOe MEHIOY
Konkypc « Ha Heoburaemom
OCTpPOBE»

7.11paBuiia moBeACHUS
3a CTOJIOM

becena « Kak npaBuiibHO
BECTH Ce€0s 3a CTOJIOM).
3HAKOMCTBO CO
CTUXOTBOPEHUEM

« Ha3zupganwme o 3aCTOIBHOM
HEBEIKECTBE)

Pabora B TeTpagsx.
CIOKETHO — POJIEBBIE UTPHI.

8.HakpsiBaeM cTon
JUISL pOAUTEIIEH

9.11poexTHas
NEATEIIbHOCTb.

Ornpenenenue TeM U 1eleu
MIPOEKTOB, POPM UX
OpraHHU3aIiu

Pa3paboTka miuaHoB padoThI,
COCTAaBJICHHE ILJIaHA
KOHCYJIbTALIUM C MeJarorom

BrinmonHeHnne npoekToB no
TEME
«

_»
[TonGop nuTepaTypsl.
OdopmieHre MpoeKToB.

10.ITonBenenue
UTOTOB PabOTHI

KajieHjapHo — TeMaTnyeckoe ILJIAaHMpoBaHMe 4 KJjacc

Ne ni/n Conep:xanue 3aHATUSA Bceero Hara
4acoB
1. BBonHOE 3aHsTHE 1
2. Kakyro nuiy MoXHO HalTH B JIECY. 1
3. [IpaBuiia moBeAeHUs B JieCy 1
4. JlekapcTBEHHBIE pacTeHUs 1
3. Urpa — npuroToBUTH U3 PHIOHI. 1
6. KonkypcoB pucynkos»B noasognom naperse» | |
7. Octadera moBapos 1




KoHKkypc noJsioBuIl NOroBOpok

1
9. Japb1 Mopsi. 1
10. DKCKypCHs B MarasuH MOpENpoOIyKTOB 1
11. Odopmiienue mnakara « Odurarenu Mopsi» 1
12. Bukropuna « B roctax y Henryna» 1
13. MeH1o U3 MOpenpoayKTOB |
14. Kynunapuoe nmyremectsue no Poccun. 1
15. TpanunonHbie 011012 HAIIETO Kpast 1
16. [IpakTryeckasi paboTa 1o COCTaBJICHUIO MEHIO 1
17. KoHkypc pucyHKOB « BKycHbINM MapmpyT» 1
18. Urpa — mpoekt « Kynunapusiit rmo0yc» 1
19. [Ipa3gHuk « MBI 3a yaeM He CKy4yaem» 1
20. UT0 MOHO MPUTOTOBUTH, €CITH BHIOOD 1

MPOAYKTOB OTPAHUYEH
21. CocraBneHue HEAETbHOTO MEHIO 1
22. KoHKypC KyJIMHapHBIX PELENTOB 1
23. Konkypc « Ha HeoGuTaemom octpoBe» 1
24. Kak npaBuibHO BecTH ce0s 3a CTOJIOM 1
25. [TpakTrueckas pabora 1
26-27 N3roroBnenne kHMkKH « [IpaBuna noBenenus 1
3a CTOJIOM»

28. HaxkpeiBaeM npa3iHUUHBIN CTOJ
29-33 IIpoekr 4
34 [TonBeneHne UTOroB 1

[Ipenmonaraemple pe3yiabTaThl 4€TBEPTOTO TOJA O0YUCHUS
Y4eHMKH J0/KHBI 3HATD:
KyJINHApHbIE TPAJULMHU CBOETO Kpas;
pacTeHus jeca, KOTOpbIe MOKHO HCIIOJIB30BaTh B IUIILY;
HEOOXO0MMOCTh UCTIOIB30BaHUS PAa3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB,
NUIIEBYIO HEHHOCTh PA3JIMYHbIX IPOIYKTOB.
HOJI)KHBI YMETh:
IPUTOTOBUTH OJIFO]10, €CJIM HA0OP MPOJYKTOB OTPAHUYEH,
BbIOMpaTh U3 HA0Opa MPOAYKTOB HanboJIee MoJIe3HbIE AJIsl OpraHU3Ma;

HaKpbIBATb HpaSIIHI/I‘-IHHﬁ CTOJI.
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