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1.0cHOBHBIE XapaKTePUCTUKHU NPOTrPAMMBbI

1.1 ITosicHUTEIBLHAA 3AITUCKA

JononHuTenbHas 001eo0pa3oBaTeibHas 00IIepa3BUBaAOIIAs MPOrpaMMa
«PazroBop 0 NpPaBWIBHOM  NHTAHUW»  CONUAJILHO-TYMAaHUTAPHOM
HaIpaBJIEeHHOCTH pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C TpeOOBAaHUAMH B OOpa30BaHUU,

OTPAXKEHHBIMU B CIEAYIOIIUX JOKYMEHTAaX:
1.®enepanbubiit 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 ob6pa3zoBanuu B PDOy;

2.KoHuenmusi pa3BUTUS JTONOJHUTENBLHOTO oOpasoBanusi nereid a0 2030 rona,
yTBepxkAeHHas pacnopsikenueM IIpasurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p.
3.Ilpuxa3 MunucrepcTBa npocsemenus Poccurickont @enepanun ot 27.07.2022 r.
Ne 629 «O6 yrBepxknenun Ilopsnka opraHuzalu W OCYIIECTBICHUSA
00pa30BaTeNIbHON JEATEIbHOCTH IO JONOJHUTENBHBIM 00IIe00pa30BaTEeIbHbIM
porpaMmam.

4.Ilucemo Munob6puayku Poccun Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nHanpaBieHuu
uHpopMarmm»  (BMecte ¢ «MeETOAMYECKMMH  pPEKOMEHAAIMSIMH IO
NPOECKTUPOBAHUIO JTOTIOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX MPOrpaMM (BKJIrOYas
Pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMBI ).

5.Meroanueckue peKoOMEHJaluu 10 OPraHu3aluyd HE3aBUCUMOW OLICHKM KayecTBa
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus JeTel, HampaBJIeHHbIE MMCbMOM MUHHCTEpPCTBA
obpazoBanus u Hayku PO ot 28.04.2017 Ne BK-1232/09.

6.IloctaHoBieHNE [71aBHOTO TOCYAApPCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaua PD or
29.09.2020 Ne 28 CanlluH 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-3IIUAEMHOJIOTHYECKNE
TpeOOBaHUS K OpPraHM3alMsiM BOCHHUTAHHSA, OOY4YEHUS, OTIABIXa U O3IOPOBJICHUS
JETEN U MOJIOACHKI.

7.CanlluH 1.2.36.85-21 «I'urueHuuyeckue HOpMaTHBBI M TpeOOBaHUA K
obecrieueHro Oe3omacHOCTU U (MiM) OE3BPEIHOCTH JUIsl 4YeloBeKa (PaKToOpoB
cpeabl OOUTaHUS.

8.ITpukaz MuHucrepctBa oOmero u NpoecCUOHAIBLHOTO  00pa3oBaHUs
Ceepanockoit oonact ot 30.03.2018 r. Ne 162-J1 «O6 yrBepxkaeHnn Konuenuuu
pa3BuTHS 00pa3oBaHus Ha TeppuTopun CBEPIJIOBCKON 00JacTH Ha TMEPUOI 0
2035 roma».

9.1lpuka3 MunuctepcTBa 00pa3oBaHUs U MOJIOACKHOM MOJUTUKHU

CeepayioBckoit oonactu ot 29.06.2023 No 785-J1 «O6 yrBepxaenun TpeboBaHuit
K YCJIIOBUSIM M MOPSJKY OKa3aHMs TOCY/IapCTBEHHOM YCIyTU B COIMAIBLHOMN cdepe
«Peanuzanusi JONOJHUTEIBHBIX 00IIEPA3BUBAIOIINUX ITPOTrPAMM» B COOTBETCTBUU C
COLMAJIbHBIM 3aKa30M.



10.YcraB MAOVY-COIIINe137.

AKTYyaJIbHOCTb NporpaMmsl : CHI)KEHHE YPOBHS MOKa3aTelel 3I0POBbs —
aKTyaJbHas mMpoOsieMa coBpeMeHHOTo oOmiecTBa. EE perienue BkItoyaeT B ceOs
MHOECTBO aCIEKTOB: COLUAIIbHBIN, SKOJIOTMYECKHI, IKOHOMUYECKUH U T.1. OTHO
U3 BEAYUIMX MECT CpeIud HHUX 3aHUMaeT KyJIbTYpHBIM acCIMeKT, CBSI3aHHBIN C
dbopMUpOBAaHUEM Yy TOAPACTAIOUIECTO TOKOJEHUS IIEHHOCTHOTO OTHOUIEHUS K
COOCTBEHHOMY 3/I0pOBbIO. BakHyl0 poib B peanu3anuu 3TOW 3a7adydl HUTpaet
nporpamMmma «Pa3roBop o mpaBWIBHOM NUTaHUW». [IpenMyinecTBo mporpaMmbl
3aKIIF0YAETCS B TOM, UTO MaTepHal HOCUT MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBINA XapaKTED,
aKTyaJeH g AeTed. Bc€, 4To OHM y3HAIOT M 4YeMy y4aTCs Ha 3aHSTHSX, OHU
MOT'YT IPUMEHUTH JJOMA U B TOCTAX YK€ CETOIHS.

OtnuunrenbHbie  ocobeHHocTH mporpamMMmel  I[Iporpamma  «PasroBop o
NPaBUJIBHOM THTAHUKM» TPEANOJaraeT AakTUBHOE Y4YacTHe M MaKCHMAJbHOE
BOBJICUCHUE J€Te HaudaJbHBIX KJIACCOB B TMOHWCKOBYIO pabOTy, B OTpabOTKY
3HAHWI, HABBIKOB B OTNPEICICHUN MPOAYKTOB NMPAaBUIBHOTO MUTAHUS, IOHATHH O
BUTAMUHHOM  COCTaB€  MNPOAYKTOB,  IIENIECOOOPA3HOCTH  TPEXPA30BOTO
TIOJTHOIIEHHOTO TIHTaHUsl, PaCIIUPEHUE TPEICTABICHUH O MHOTOOOpa3uu (PpyKTOB
U OBoOIEei cBoero peruoHa. lIporpamMma mpenmnonaraer akTUBHOE BOBJICUCHHE B
paboty poaurtenend. llogmepikka poauTeneil, OCO3HaHWE HMMH BaKHOCTU WU
HEOOXOIMMOCTH MPOBOJMMON TEJAroroM padoThl — HEMPEMEHHOE YCJIOBUE IS
YCIICIIHOM peasin3aluy 3a/1a4 MPorpaMMBbl.

Conepxanue mporpaMmbsl "Pa3roBop o MpaBWIBHOM NHUTaHUU' OTBEYAET
CIEAYIOIUM NPUHLUIIAM: BO3pacTHast aJICKBaTHOCTb- COOTBETCTBHE
UCITOJIB3yeMBIX (DOpM W MeETOA0B OOYYEeHHS BO3PACTHBIM (DU3UOJIOTHUCCKUM U
TICUXOJIOTUYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIETEH U MOAPOCTKOB; HaydyHass 000OCHOBAHHOCTH
U JIOCTOBEPHOCTh- COJCpP)KAHME KOMIUIEKTa Oa3upyeTrcsi Ha JaHHBIX Hay4YHBIX
UCCJICMOBAaHU B O0JaCTH TUTAHUS JETeH W TOAPOCTKOB; TIPAKTHYECKAs
1[EJIeCO00Pa3HOCTh - COJIEpP)KaHHE KOMIUIEKTa OTpakaeT Haubosee aKTyalbHbIC
npoOJemMbl, CBSI3aHHBIE C OpraHu3alueil NUTaHWS JeTed W  TOJPOCTKOB;
JWHAMUYECKOE PA3BUTUE M CUCTEMHOCTh - COJEpKAHUE KaXAOro U3
NOCJIEYIOUIMX MOAYJEH MporpaMMbl, UENH U 3aAa4yd OOy4YEeHHs ONpPENesiInuCh C
Y4€TOM TE€X CBEJICHHUM, OIEHOYHBIX CYXJICHUN M TMOBEICHUECKUX HAaBBIKOB,
KOTOpbIe OBbLTH CHOPMHUPOBAHBI Yy ACTEH M MOAPOCTKOB B pE3yjbTaTe W3YUCHUS
OpEeAbLIYIIUX MOAYJEH; BOBJICYEHHOCTh B peaau3allyio MporpaMMbl POJIUTEINICH
yUYalllUXCsl;  KyJbTYpPOJIOTHYECKasi COOOpPa3HOCTh - B COJEPKAHUM IPOrPaMMBbI
OTPAXKEHBI UCTOPUYECKH CIIOKUBIIUECS TPATULINN MUTAHUS, SBJISIIOIIAECS YACThIO
KyJbTYpbl HApOJ0B Poccun U Ipyrux crpas.



Aapecar mporpaMMbl: IporpamMma OpHUEHTMpOBaHa Ha ydammxcs 1 — 4
KJIACCOB.

Bo3pacTHble oco0eHHOCTH:

O0bem nporpamMmmael: 128 gacos.

Cpok ocBOeHMS IPOrPaMMBI: 4 To/1a 00y4CHUS.

@®opma oOyuyeHMss - OuHas, B OCOOBIX CIydasx TPUMEHSIETCS
JTUCTAHIIMOHHAS.

Peskum 3ansaTHii: 1 yac B Hexeno.

YpoBeHb 0CBOECHHS POIPAMMBbI: CTAPTOBBIA YPOBEHB - UCIOJIB3YIOTCS U
peanusyroTcs  OOIIENOCTYNHbBIE W yHHMBEpcajbHble (OpPMBI  OpraHU3aLUU
MaTepuasa, MUHUMaJIbHas CJI0KHOCTh NMPEAJIaraéMoro Jjsi OCBOCHHSI COJIEP KaHUs
IPOrpPaMMBlI.

®opmbl 0o0yuenusi: ['pynmoBas pabora. PaGora B mapax (CrokeTHO-
pOJIEBBIE WTPHI, UTPHl C TPaBHJIAMH, OOpPa3HO-POJIEBBIC WIPBI, AUCKYCCHH).
@OponrtansHas ~ paboTa(aHKeTHpOBaHHME,  OOBSCHEHHE,  WIPBI,  HPOCMOTP
npe3eHTaluy, (pU3.MUHYTKH, COCTABJIEHUU TaOJIUL, SKCKYPCUH U Ap.). YUUTENb
npegaraeT Oecely, paccka3, HCTOpHUIO, YTEHHE cTared, HH()OpPMalMOHHBIN
matepuan. Takas ¢opma paboTel TpeOyeT yCTOWYMBOTO BHHUMaHUSA U
3aMHTEPECOBAHHOCTh  ywammxcsa.  VHauBuayanbHass — pabora(cocTaBieHHE
MOCJIOBHII, 3arajiki, MOATOTOBKAa W TMPEICTaBICHHE COOOIIECHUH, BBHIMOJIHCHHUE
TecTa, PHUCYHKOB, (pororpadmii) — OonplIoe 3HAUYCHHWE WMEET ISl 00paboTKH
PAKTHUECKUX HABBIKOB M YMEHMI, OTBETHI HA BOIPOCHI AHKETHI, MPOOJIEMHBIC
3aJlaHusl, BBITIOJIHEHNE CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKUX TPeOOBaHUI.

OcHoBHBIMU  (hOpMaMH peanu3alMi [porpamMMmbl  SBISIOTCA  UIPOBas
JEeSTENIbHOCTh, YTO Haubojiee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIeTell U
IPOEKTHO-UCCIeioBaTeNnbekass pabdora. IIporpaMma HOCHT HMHTEpaKTUBHBIN
XapakTep, CTUMYJIMPYIOIINIA HETTOCPECTBEHHOE Y9acTHe IKOJIFHUKOB B TPOIIECCE
o0ydeHus1, TPOOYKIAIINA HHTEPEC W JKeJaHWe COONIOAAaTh MpaBUiIa MUTAHUS U
3a00TUTBCA O COOCTBEHHOM 370pOBbe. [l opranmszamuu mnpoiecca 00ydeHUs
UCTIONB3YIOTCSl pa3lInyHble THMBI HUIp (POJEBbIC, CHUTYAIMOHHBIE), CO3AHHE
IPOEKTOB, TMPOBEACHUE MHHU-TPEHUHIOB, JUCKyccuil. bosbiioe 3HadeHue
YIEJSETCSl CaMOCTOSITEIbBHOM TBOPYECKOM JESTENIbHOCTH IIKOJbHUKOB (IIOUCKY
HOBOW HMH(OpManuy, MOArOTOBKE 3aaHUi U T.1.). MOXXHO BBLAECIUTH HECKOJIBKO
TUTIOB WTp, KOMOWHANmUs KOTOPBIX obecrmednT 3(P(HEKTUBHOCTH TIpoliecca
0o0Oy4YeHHsI: CI0KETHO-pOJIeBasi UTpa, Urpa ¢ MpaBUiIaMH, 00pa3HO-POJIEBAst UTPA.

Buabsl  3amsTHii:  Oecema,  pacckas, — IPAaKTHYECKOE  3aHATHE,
KOMOMHHPOBAHHOE 3aHATHE, 1€JI0BAsI UTPA.

@®opMblI NO/ABEICHUS UTOTOB U KOHTPOJIA ¢ YCTHBIN ONPOC, TECTUPOBAHUE,
AHKETUPOBaHUE, MPAKTUYECKUE 3aJaHUS: IPOECKTHI, TBOPUECKHUE 3a/1aHUS.



Heas 1 3a12a4M NpOrpaMmbl

He.]'lb nporpamMmalI - @OpMHpOBaHI/IC Y yqalmmuxcsda OICHHOCTHOI'O OTHOIICHUA
K CO6CTBCHHOMY 3A0pPOBbO, OCBOCHHC HABBIKOB IIPABHUJIBHOI'O IIMTAHUA KakK
COCTaBHOM 4aCTH 3A0pOBOIO o6pa3a KHN3HHU.

3agaum NporpaMmel.

Ooyuaromue:
1)®opmupoBaTh y MKOJLHUKOB 3HAHHS O MpaBUJIaX PallMOHAIBLHOTO MUTAHUS, UX
pOJIM B COXPAaHEHUH U YKPEIJIEHUU 310POBbS.
2)Hay4uuTh COCTABISTH MPABUIBHOE MEHIO U MPABUIILHBIN PEKUM JTHSI.
3)Yuute  mpaBWiIaM JTHUKETa KaK HEOTHEMJIEMOW YacTh OOUIEH KYJIbTYpbl
JUYHOCTH.

PasBuBarommue:
1)Pa3BuBaTh TBOpUECKHME CMOCOOHOCTH W KPYro30p Yy4alluxcsl, UX HUHTEPECHl U
[I03HABATEJIbHYIO JAEATEIIbHOCTb.
2)IIpobyxaaTh MHTEpEC K HAPOIHBIM TPAAMIIMAM, CBSI3AHHBIM C MHUTAHUEM U
3I0POBBEM, PACIIUPATH 3HAHUS 00 UCTOPUU MUTAHUS CBOETO HAPOAA U TPAJAMIIHUIX
JIPYyTUX HAPOJOB.
3)@opmupoBaTh y yJammxcs MOHNMaHUE U COXPAaHECHHE yU4eOHOM 3a/1auu, yMEHUE
IJIAHUPOBAaTh CBOM JEUCTBUA B COOTBETCTBMHM C IIOCTaBJICHHOM 3aJadyerl u
YCIOBUSIMH €€ peau3alui;

BocnurarenabHbie:
1)Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIE HaBbIKM Yy Jered U yMmeHus 3(h(exTuBHO
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIBIMH B MPOIECCe padOTHI.
2)BocnuThIBaTh y I€TEH OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

1.3. Conepxanne nmporpaMmel.
YyeOHO-TEMAaTHYECKHI IJIAH.
1-b1i1 TO 00YUeHUsA

Ne | Paznen, rema Bcero gacos B ToM uucne ®opMbI
KOHTPOJIS
Teopus MpaKTUKa
1. | Beognoe 3agaTHe. | 1 0,5 0,5
HNucTpykTax




2. | DKckypeus B 0,5 0,5
CTOJIOBYIO
3. | IIutanue B ceMbe 0,5 0,5
4. | OdopmiieHue 0,5 0,5
miakata «JIroOuMele
MPOIYKTHI ¥ OJIF0/1a
5. | [lone3Hbie IPOYKTHI 0,5 0,5
6. | MbI uaém B MarasuH 0,5 0,5
7. | Obopmienue 0,5 0,5
JTHEBHUKA.
8. | IlpoaykTsl 3en€HOTO, 0,5 0,5
XKENTOTO U KPaCHOTO
cToJIa
9. | IllpoBenenue 0,5 0,5
TECTUPOBAHUS
«CaMple  TIOJIE3HEIC
MIPOTYKTBI»
10. | IlpaBusia nmuTaHusl. 0,5 0,5
11. | 'urnena nuTaHus. 0,5 0,5
12. | Pabora ¢ OHEBHHUKOM 0,5 0,5
MPaBUIILHOTO
MMUTaHUS.
13. | IlpakTyeckoe 0,5 0,5
3aHATHE «3aKOHBI
MMATAHUS.
14. | Odbopmnenune 0,5 0,5
IUIaKara
MPaBUILHOTO
MMUTaHUS.
15. | YauBurensHoe 0,5 0,5
MpeBpaIicHue

IMAPOXKKa




16. | Pexxum MMUTaHUS 0,5 0,5
IIKOJILHUKA.

17 | Kto XuTh ymeeT 1o 0,5 0,5 IIPOMEKYTOYHAS
yacam aTTeCTaIus

18. | TectupoBanue 10 0,5 0,5
TEME «Pexum
MMATAHUS.

19. | U3 yero BapsT kairy. 0,5 0,5
PaznooOpasue  kamr
JUTSI 3aBTpaKa.

20. | CocraBnenne MEHIO 0,5 0,5
JUTSI 3aBTpakKa.

21. | Konkypc «Camas 0,5 0,5
BKyCHasl,  TOJIE3HAs
KaIia

22. | «Ilmox oben, ecian 0,5 0,5
xjeba HeT»

23. | Dkckypeus B 0,5 0,5
OyJI0YHYIO.

24. | CocraBeHne MEHIO 0,5 0,5
obena.

25. | IlpakTuueckas 0,5 0,5
pabora «CoBeThI
XO3SIOIIKH

26. | Cekpernl 00Oefa. 0,5 0,5

27. | «llu pga xama — 0,5 0,5
MHIIA HaIa

28. | Usrorosienue 0,5 0,5
TOJISTIOK JUIST
BBICTaBKH «X11e0
BCEMY T'OJIOBa»

29. | Yro TOTOBMIM HAIIU 0,5 0,5

npabadymKu




30. | Bemmonnenue 1 0 1
MPOEKTOB 10 TEeME
«[Imox o0en, ecnou
xJe0a HET»
31. | UtoroBoe  3aHsaTHe | 1 0,5 0,5 HTOTrOBas
«310pOBOE TUTAHUE aTTeCTaIus
— OTJIMYHOE
HaCTPOCHHEY
32. | Ilpa3nHuk ypoxas 1 - 1
Bcero 32yq 15 17
2-o#i rog 00y4eHHs
Ne | Paznen, Tema Bcero wacoB | B Tom uncie DopMbI
KOHTPOJIA
TCOpUA IIPpAaKTHKAa
1. | Beoanoe 3aHarue. | 1 0,5 0,5
NHucrpykrax
2. | [lyremectBue mo | 1 0,5 0,5 Bxonnoit
YIHIE TPaBUIBLHOTO KOHTPOJTh
MMATaHUS
3. | Bpewms ectb Oynouku | 1 0,5 0,5
4. | Odbopmienue 1 0,5 0,5
miakata «MOJIOKO u
MOJIOYHbBIC
MPOTYKTBI»
5. | Konkypc, BukTOpuHA | 1 0,5 0,5
«3HATOKU MOJIOKA)
6. | Usrorosienue 1 0,5 0,5
KHIDKKH-CAMOICTIKH
«KnagoBast HapoaHOM
MYAPOCTH»
7. | llopa yxuHaTh 1 0,5 0,5




8. | [IpakTuueckas 0,5 0,5
pabora «Yuumcs
nenatb 0yTepOpoabI»

9. CocraBiieHHE MEHIO 0,5 0,5
JUTSL Y)KUHA

10. | 3HaueHne BUTaAaMHHOB 0,5 0,5
B JKM3HH YeJIOBEKa

11. | «Cambie CHJILHBIE, 0,5 0,5
JIOBKHE, CMEITbIE)»

12. | Konkypc noBapst 0,5 0,5

13. | «Ha Bkyc u 1Ber 0,5 0,5
TOBApHIIEH HET»

14. | Buktopuna «Yranai 0,5 0,5
0 BKYCY»

15. | [IpakTuueckas 0,5 0,5
pabora «M3 dHero
MIPUTOTOBJIEH COK?»

16. | Kak yTonuts xxaxmy 0,5 0,5

17 | Urpa  «llocemenue 0,5 0,5 MPOMEKYTOUHAs
My3esi BOJIbI» aTTecTaIus

18. | [Ipa3nuuk yas 0,5 0,5

19. | Yto HaJ0 €CTb, 0,5 0,5
YTOOBI CTaTh CHUJILHEE

20. | [IpakTuueckas 0,5 0,5
padora «  MeHro
CIIOPTCMEHA)

21. | IlpakTuueckas 0,5 0,5
pabota «Moii 1eHb»

22. | OBomm, sroasl H 0,5 0,5

(OPYKTHI -
BUTaMHHHBIC




MPOYKTHI

23.

[IpakTnueckas
pabora
«M3roroBnexue
BUTAMUHHOTO
canara

0,5

0,5

24.

KBH «OBommy,

ATOIbI, (QPYKTBI —
caMmble BUTAMUHHBIC

MIPOITYKTBI»

0,5

0,5

25.

Odopmienne
[1aKara
«BuramuHaHas
CTpaHa»

0,5

0,5

26.

[Tocanka nyka.

0,5

0,5

27.

Kaxnomy OBOIILY
CBOE BpeMs

0,5

0,5

28.

I/IHCHGHI/IpOBaHI/Ie
CKa3KH ((BepH_IKI/I u
KOPCUIKH»

0,5

0,5

29.

Konkypc «OBomurHoit
pecTopan»

0,5

0,5

30.

H3rorosnenue
KHUKKHU
«BuramuHaHas
az0ykay»

31.

[IpoekTsl «Campble
JIIOOMMBIEe omona
Halen ceMbu», «Moe
Jro0uMoe  OJIIOZION,
«Camoe HEOOBIYHOE
0mon0, KOTOpoe s
mpoOoBa»

0,5

0,5

HUTOroBasd
arrecranusa

32.

TBOpyeckuii  OTYET
«Pexnama oBomell u

bpyKTOB»




Bceero 32yq 15 17
3-mii rog oOy4eHuUs
Ne | Pazmen, Tema Bcero uacos B ToMm uncne DopmbI
KOHTPOJIS
Teopus MpaKTHKa
1. | BBogunoe 3afsaTHe. | 1 0,5 0,5
HNuctpykTax
2. |3 wero cocrour | 1 0,5 0,5 Bxopguoi
HaIlla IIHIa KOHTPOJIb
3. U3 gero cocrowur | 1 0,5 0,5
Hama numa Jlapel
OCEHH
4. | Yto HyxXHO ecTh B | 1 0,5 0,5
paszHoe BpeMs rojaa
5. | Konkypc kynunapo | 1 0,5 0,5
6. Kax NnpaBwiIbHO | 1 0,5 0,5
MMUTATHCS, €CclIn
3aHUMAEIIbCS
CIIOPTOM
7. | Kak MpaBUIIbHO | 1 0,5 0,5
MATAThCA, eCclin
3aHUMACIIbCS
CIIOPTOM
8. Konkypc «ITama, | 1 0,5 0,5
Mama, i —
CIIOPTUBHAS CEMBSI»
9. |I'me m kak roTOBAT | 1 0,5 0,5
10070010
10. |T'me m xak rortoBdaT | 1 0,5 0,5

MUY




11. | Konkypc 0,5 0,5
KPOCCBOPJIOB

12. | Kak MPaBUIILHO 0,5 0,5
HaKPBITh CTOJI

13. | Kak MPaBUIBLHO 0,5 0,5
HaKPBITh CTOJD»

14. | Kak MPaBUIILHO 0,5 0,5
BECTH ce0s 32 CTOJIOM

15. | MoJIOKO ¥ MOJIOYHBIE 0,5 0,5
MIPOJTYKTHI

16. | MoJIOKO B MOJIOYHBIE 0,5 0,5
MIPOJTYKTHI

17 | Urpa - 0,5 0,5 MPOMEKYTOUHAs
uccienoBanue  «3ITo aTTecTaIus
YAUBUTEIHHOE
MOJIOKO»

18. | baroga u3 3epHa 0,5 0,5

19. | barona u3 3epHa 0,5 0,5

20. | UIrpa  —  KOHKYpC 0,5 0,5
«X11e00oneExm»

21. | Kakyro nuiy MOXHO 0,5 0,5
HaWTH B JIECY

22. | Kakyro nuiry MOxXHO 0,5 0,5
HalTH B Jecy

23. | Urpa « Tam, Ha 0,5 0,5
HEBEJIOMBIX
JIOPOKKAX

24. | Boma u 1oJie3HBIE 0,5 0,5
HAIUTKH

25. | Cekpertnl 00Oena 0,5 0,5




26. | Uto 51 Kak | 1 0,5 0,5
MPUTOTOBUTH nu3
PBIOBI
27. | Hapsl Mops 1 0,5 0,5
28. | dapsl Mmops 1 0,5 0,5
29. | Buktopuna « B |1 0,5 0,5
roctsax y Hentyna»
30. | Kynunaphoe 1 0 1
MyTEIIeCTBUE 10
Poccun
31. | Yro MOHO | 1 0,5 0,5 HTOTrOBas
MPUTOTOBUTh,  €CIH aTTeCcTaIus
BBIOOD MIPOJIYKTOB
OTpaHUYEeH
32. | OnuMnuana 1 - 1
3I0POBBS
Bcero 324 15 17
4-p1ii ro 00ydeHUS
Ne | Pazmen, Tema Bcero uacos B ToMm uncne Dopmbl
KOHTPOJIS
TEeOpHst MpakTHUKa
1. | BBogHnoe 3afsaTue. | 1 0,5 0,5
HNuctpykrax
2. | Kakyro numry moxho | 1 0,5 0,5
HaWTH B JIECY.
3. | llpaBuna mnoBeaeHus | 1 0,5 0,5
B JIECY
4. | JlexapcTBeHHBIE 1 0,5 0,5
pacreHus
5. | Urpa «JloBucsk prioka | 1 0,5 0,5

OoJIpIIas u




MaJICHbKas»

KoHkypcoB puCyHKOB
«B MOABOJHOM
LapCTBE»

0,5

0,5

Ocradera moBapoB

0,5

0,5

ITpoekTt «UYem
10JIe3Ha pbIOay

0,5

0,5

Hapsl Mops.

0,5

0,5

10.

DKCKypCHsl B Mara3zuH
MOPENpPOIYKTOB

0,5

0,5

11.

Odopmnenue
rtakara « Oourarenu
MOPSI»

0,5

0,5

12.

Bukropuna « B
roctsax y Hentyna»

0,5

0,5

13.

Mewnro 3
MOPETPOAYKTOB

0,5

0,5

14.

Kynunapnoe
MyTelIeCTBHE o
Poccun

0,5

0,5

15.

TpanuuroHHbIE
0Jr0/1a HAIIEro Kpas

0,5

0,5

16.

ITpoekTt
«HannonanbHbie
omona CEBEPHBIX
HapoaoB Poccum»

0,5

0,5

17

[Ipoexr
«HammonansHBIC
omona FOKHBIX
HapoaoB Poccuny»

0,5

0,5

IIPOMEKYTOYHAS
aTTecTanus

18.

Urpa « Kynunaphsiit
rIooyc»

0,5

0,5




19.

IIpasguuk « Mpbl 3a
YaeM HE CKy4daem»

0,5

0,5

20.

Yo MOKHO
MPUTOTOBUTh,  €CIIH
BBIOOD MPOAYKTOB
OTpaHUYEeH

0,5

0,5

21.

CocraBienue
HEJEJILHOIO0 MEHIO

0,5

0,5

22.

Konkypc
KyJIHHAPHBIX
peuenTos

0,5

0,5

23.

Konkypc « Ha
HeoOUTaeEMOM
OCTPOBE»

0,5

0,5

24.

Kak MPABUIILHO
BECTHU ce0s 32 CTOJIOM

0,5

0,5

25.

Ponesas urpa «ném
B Kade»

0,5

0,5

26.

H3rorosnenne
KHIKKH « [IpaBuma
MMOBEIEHHS 3a
CTOJIOM)

0,5

0,5

27.

HakpsiBaem cron Ha
IIUKHUKE

0,5

0,5

28.

HpaBI/ma OTHKETAa
((I[eHL POXKIOACHUA

0,5

0,5

29.

Konkypc — pucyHKOB
«BkycHBIN MapmpyT»

0,5

0,5

30.

HakpsiBaem ctomn i
ponurenen

31.

[Tpoektr  «JIroOumoe
0JTI0/10 MOEH CeMbI)

0,5

0,5

HUTOroBasd
aTTcCcTanuAa

32.

Hrorosoe 3aHATUC




«KoHkypc
KYJIHHApOB»

Bcero 324 15 17

Coaep:xaHue nporpamMmsi.

[Iporpamma cocTouT U3 ABYX 4acTen: «PasroBop o NMpaBWIBHOM NMHUTAHUN»
(nna nereit 6-8 net); «JIBe Henenu B J1arepe 310pOBbs» (11 MIaAIINX MOJPOCTKOB
9-10 ner).

1. «Pa3roBop 0 nMpaBUIBHOM NMUTAHUW» I MIIAAIINX IIKOJBHUKOB 0-8 jeT
BKJIFOYAET cieayromue TeMbl: « CaMble MOJE3HbIE NMPOAYKTB», «HYTO Haxo €cTh,
€CJIM XOYellb CTaTh CHIIbHEE», «I 1€ HalTH BUTAMUHBI 3UMOI», «OBOILH, SATOJBI U
GpykThl — camble BUTaMHUHHbIE MPOIYKThI», «Kak mNpaBUIBHO €CTbY,
«Y nuBUTENbHBIE TPEBpalleHUus NMUpoxkka», «Ilnox obexn, ecnu xneba Her», «Ha
BKYC W LIBET TOBAapHILEN HEeT», «Ecnu xouercs nmuth», «M3 yero BapAT Kamm 1 Kak
cAenaTh Kally BKYCHOW». OTH TeMbl MOTYT OBITh HCIOJB30BaHBl Ha YpOKax
YTEHHUsI, PYCCKOTO $3bIKA, MAaTEMATHKH, PUCOBAHMUSA, OKPYXKAIOIIETO MUpa.
B03110’K1UTh OTBETCTBEHHOCTh HA KJIACCHBIX PYKOBOJAWTENEH MPOBOIUTH Oecebl O
310pOBOM U IIPABWJIBHOM ITUTAHUH.

2.«/IBe Henenu B yarepe 340POBbsI»- ISl IIKOJIBHUKOB 9-11 ser Bkirouaer
caeayroume temsl: «/3 4ero coctout Hama numa», «4To Hy>KHO €CThb B pa3HOe
BpeMs rofa», «Kak mpaBuIBHO NUTATBHCS, €CIM 3aHUMACHIBCA CHOPTOMY», «UTO
MOKHO TPUTOTOBUTb, €CJIM BBIOOP MPOIYKTOB OrpaHudeH», «Kak mnpaBuibHO
HaKpbITh CcTON», «Kak mnpaBuibHO BecTH ce0d 3a crTojgom», «HUYTo M Kak
IPUTOTOBUTH U3 PBHIOBDY, «Jlapel Mops», «KynunapHoe mytemectBue nmo Poccumny,
«I'me m kak roToBsT nuIy», «Kakyro nuily MOKHO HaWTH B JIECY».

PasjaeJibl mporpamMmmsi.
Paznen 1. PaznooOpa3ue nuranus (20 4)

Teopusi: 13 yero cocrout Hama numa. Yto Hy>)KHO €CTh B pa3HOE BpeMs
roga. Kak npaBuwiIbHO NUTAaThCS, €CIM 3aHMMACLIbCA CHOPTOM. UTO HAIo €CTh,
€CIIM XO4elllb CTaTh cuibHee. Cample MMONE3HbIE MPOAYKTHL. OBOLIH, STOABI U
(GpYKTBl — caMbleé BHUTAMHHHBIE MPOAYKTHL. [ /1€ HAWTH BUTAMUHBI BECHOM?
Kaxgomy oBomry cBo€ Bpemsi. OcoO€HHOCTH HalMOHAIbHOW KyxHU. KoHKypc
MpoeKkTOB «BurtamuHHas cemerka». MalloO3HaKOMBIE U PEIKO HCHOJIb3YEMbIE
OBOIIM M OBOIIHAsA 3eileHb. Buramuubl. Ce30HHBIE THUIIOBUTAMHHO3BI WU HX
npo¢unaktuka. Bukropuna « HUNmnoanHo U €ro Apy3bsi».




IIpakTuka: BpITOTHEHNE TBOPYECKUX 3aJaHUN, HAIMCAHUE IPOEKTOB,
COCTaBJIEHUE MEHIO.

Paznen 2. 'urueHa nuTaHus ¥ MPUroToBJeHHe NUInM (48 1)

Teopusi: I'mrmena mkonpHUKa. 370pOBbE — 3TO 310poBO! I'me m Kak
TOTOBAT MUITy. UTO MOXXHO MPUTOTOBUTH, €CIH BHIOOP MPOAYKTOB OTPAaHUYECH.
[IpoaykTel ObICTpOoro mMpHUroTOBIEHUS. BCE€ nM mone3Ho, 4To B POT MOJIE3JIO.
Bcerna i Hy)kHO BepuTh pekiame? BpeaHsle U MOJIE3HbIE IPUBBIYKY B IIMTAHUH.
Hermnonesnpie NpoayKThl: CIaJ0CTH, YUIICHI, HAIUTKYU, TOPTHL. 110/Ie3HBIE HATUTKH.
ThI — moKymarens.

IIpakTHKa: COCTaBICHUE PEKUMA JIHS, BBITTOJHEHUE TBOPUECKUX 3aJaHUI,
Paznen 3.9tuxker(30 4.)

Teopusi: IIpaBuiia noBeneHnst B cToinoBod. Kak NMpaBWIBHO HAaKpBITH CTOJI.
[Ipenmertsr cepBupoBku ctona. Kak mpaBuiabHO BecTu cebst 3a crosoM. Kak
npaBwiIbHO ecTb. Ha Bkyc m nBet ToBapuiei Her! KyxHu pasHbeix Haponos. Kak
nutanuck Ha Pycu u B Poccun? 3a uto Mbl ckaxkeM noBapam cnacu6o. HeoOGsruHoe
KylnuHapHoe nytemectsue. [Ipasuna nosenenus B roctsax. Korga genosek Havau
IIOJIb30BATHCS HOKOM M BUJIKOW. BKyCHBIE Tpagulinu MOEH CEMBU.

IIpakTuKa: npakTUYECKas CEPBUPOBKA CTOJIA, BBINOJHEHUE TBOPYECKUX
3aJTaHUM.

Paznen 4. Pauuon nuranus (20 4.)

Teopusi: Monoko u MonouyHble TPOAyKThL. biiroga u3 3epHa. Kakyro nuury
MoxHO bmroga n3 3epHa. Kakyroo nunyy MoXHO Halth B Jjiecy. UTo M Kak
npuUroToBUTH U3 phIOLL. apel Mops. [1nox obexn, ecnu xnebanet. U3 yero Bapsr
Kallly, ¥ KaK cJIeJlaTh Kaly BKycHee. Eciin XxoueTcs nuTh. 3HaU€HUE KUJIKOCTH IS
opraHusmMa 4denoBeka. baOymkuHbl perenTsl. Xaed BceMy rooBa. Msico U MsSICHBIC
omona. BkycHsle u nosie3Hsie yrouieHus. CoctaBisieM MEHIO Ha JIEHb.

IIpakTHKAa: COCTABIIEHHE MEHIO, BHINIOJHEHUE TBOPUYECKUX 3aJaHUM.
Pasznen 5. U3 ucropun pycckoii kyxuu(17 4.)
Teopus: Kyxuu pazueix Haponos. Kak nuranucs Ha Pycu u B Poccun?
[TpaxTHka: pa3paboTka ¥ HaMMCAaHUE TEMAaTUIECKOTO MPOEKTA.
1.4 Ilnanupyembie pe3y/abTaThl

Ilpeomemnmnuwie:
1) Yyamumecss moiyyar 3HAHUS O MpaBUiIaxX PalMOHAILHOTO MUTAHUSI, UX POJIH B



COXPAHEHUU U YKPEIJICHUU 370POBbSI.

2)HayuaTbhCsi COCTABIISTH MPABUIBHOE MEHIO U MPABUIIBHBIN PEXKUM JTHSI.
3)Hayuarcs mpaBuiamM STHKETa KaK HEOTHEMJIEMOM YacTu OOIIeH KyJIbTypbl
JUYHOCTH.

JInuHoCTHBIC:

1)@opmupoBaHue y AeTel OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K IIEHHOCTU COOCTBEHHOTO
3JI0POBBS.

2)Pa3BuTHe TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW M KPyro3opa ydaliuxcs, UX UHTEPECOB U
MO3HABATEJIbHYIO JEATEIbHOCTD.

3)IIpobyxneHne MHTEpeca K HAPOIAHBIM TPAAUIUAM, CBSI3aHHBIM C MUTAHUEM U
3I0POBBEM, pACIIUPEHUE 3HAHWA OO0 WCTOPWM THTAHHUS CBOETO Hapoja u
TpaguLHUAX IPYTUX HAPOJOB.

MeTtanpeaMeTHbIe:

1)@opmupoBaHne y y4YallMXCsd MOHUMAaHUS W COXpaHEHUs y4dyeOHOM 3ajauu,
YMEHHE IUIAHUPOBATh CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUHU C MOCTABICHHOW 3aJavyeil U
YCJIOBUSIMH €€ peaIn3alnH.

2) Pa3BuTHe KOMMYHHMKAaTHUBHBIX HABBIKOB Yy y4YalllUXCS MU yMEHHUS 3(PPEKTHUBHO
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU B ITpOLiECCE PaOOTHI.

2. Opranu3anuoOHHO-TIEATOTHYEeCKHE YCIOBUSA

2.1. YcmoBus peanu3anuy NporpaMmbl

MarepunanbHo-TeXxHHYeCKOe  o0ecmeyeHne:  y4yeOHbI  KaOuHeT
opopmiieH U 000pyAOBaH B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMH HOPMaMHU: CTOJIbI
U CTyJIbs Ul Nefarora u o0ydyarouiero, mkadbl U CTEJJIAXU JJI1 XpaHEHUs
y4eOHOI JTUTepaTyphl U HATTSAHBIX TIOCOOUH.

NudopmanuoHHO-MeTOAMYECKOE O0ecTieYeHue:

- IMJIAKTHYEeCKHE MATepHaJIbl: METOANYECKHE Pa3pabOTKH, TETPaau
Ha N€YaTHOW OCHOBE, KAHUEISPCKUE TPUHAIIIEAKHOCTH.

- HarJsiiHble MATePHAJIbL.

Kanposoe oOecneueHme: peanm3anyio IIPOrpaMMbl  OCYLIECTBISIOT
YUHTENS HAa4aJIbHBIX KJIacCoB. Peann30BBIBATH NMPOrpaMMy MOKET YUWTEIb,
UMEIOLINI CcpellHee ClelaabHOE WK BBICIIEE MeJarorunyeckoe oopa3oBaHue,
o0Jafaromuil TOCTATOYHBIMU 3HAHUSIMM U OIBITOM IPaKTHYECKOH paboThI C
ydaruMucH .



2.3. ®opMbI aTTECTAIUN/KOHTPOJIA

Buabi koHTpOJISI:

- BXOJHOW KOHTPOJIb: MMPOBOJMUTCS B Hadajie ydeOHOTO Trofa B Ghopme
AHKECTUPOBAHUS.

- IIpoMexxyTOYHBIN KOHTPOJb: MPOBOAUTCS B (hOpME aHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS

- WTOTOBBIN KOHTPOJIb: TPOBOJUTCA B (POpME TECTUPOBAHHSI.

3.Cnncok qureparypsl
Jluteparypa 1Jis megarora

1. bespykux M.M. 3popoBwsecOeperaromas 1mkona. — M.: MocKoBckHit
MICUXOJIOT - COLMAIbHBIN HHCTUTYT, 2004

2. Jluxk H.®. VYBnekaTenbHas BHEKJIAcCHas paboTa B HAYaJIbHBIX Kjaccax. —
Pocros-na-/lony, ®enukc, 2008

3. lux H.®. Kak coxpaHUTh M yKPENUTH 340POBbE MIIAAIINX IIKOJbHUKOB. —
PocToB-Ha-/lony, @®enukc, 2008

4. Meroauueckoe nocobue aisa yuurtens «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUN
M. bespykux, A. Makeesa, T. ®ununmnosa, M., OJIMA Menua I'pynn, 2015

5. Meroaudeckoe mocodue st yuuTens «J{Be Hegenu B narepe 370poBbsi» M.
be3pykux, A. Makeesa, T. ®ununmnosa, M., OJIMA Meaua ['pynm, 2015

6. KomriekT makatoB «YTo Mojae3Ho ecThy, «Kak MpaBUIIBHO €CThY.

7. CmupaoB H.K. 3mopoBnecOeperatorue oOpa3oBaTeIbHBIC TEXHOJIOTHH U
TICUXOJIOTUs 310pOBbA B 1ikoJie. - M.: APKTH, 2005

Jluteparypa 1Jis yyalmmxcs.
1. Pabouas TeTpaap I MIKOJbHUKOB «Pa3roBop o MpaBHIIBHOM MUTAaHUN» M.
be3pykux, A. Makeesa, T. ®uwimnmnosa, M., OJIMA Menua ['pynm, 2015
2. Pabouas terpaap IS IIKOJBHUKOB «J[Be Hemenu B jarepe 340pOBbs» M.
be3pykux, A. Makeesa, T. ®mwimnmnosa, M., OJIMA Menua I'pynm, 2015



Ipuioxkenune Nel.
BxoaHoii Tect

1.Ecnu xo4enb BBIpaCTH CUIIbHBIM, YMHBIM, 3JI0POBBIM U KPACHUBBIM, HY>KHO €CTh:
a) BKYCHbIE NMPOAYKTHI; O ) MOJIE3HBIE NPOIYKTHI; B) MPOAYKTHI PACTUTEIBLHOTO
IMPOUCXO0XKJICHHUS; T') IPOAYKThI )KUBOTHOTO IIPOUCXOKICHUS.

2. Ilone3Ho ecTs:
a) cnazoctu; 0) KPYIbl; B) KOJOAChl; T') peIOy; 1) MOJOYHBIE MPOAYKTHI; €) OBOIIU U

(GPYKTHI.

3. U3 mpenioKeHHBIX BAPUAHTOB BHIOEPH MPABUIIBHBIC YTBEPKICHUS:

a) MBITh PyKU Iepell enoi; 0) pa3roBapuBaThb BO BpeMsl MpuUE€Ma MUIIM; B) Ha
3aBTpaK IMOJIE3HO €CTh Kalll; T) MEPEPhIB MEXKTY €10 He TOKEH ObITh Oosbie 3-
X 4acoB.

4. Yto ObI THI CHEJ HA 00€N;
a) 6opmr; 0) camat «OMUBBEY; B) KOIMYEHOE MSCO; T') KOMITOT; 1) IIIOPE ¢ KOTJICTOMH;

e) kedup.

5.YT00BI XOPOIIIO CIIATh ¥ OTBIXaTh HOYBIO, HA Y)KWH TMOJIE3HO €CTh:
a) TBOpOr; 0) COCHUCKY; B) OMJIET, T') >KapeHyI0 KYpHIly; J) IPOCTOKBAIly; €)
3arneKaHKy; ) IIH. 3) MeTbMEHHU.

6. BecHO#1 O4E€HB MOJIE3HO €CTh:
a) Msico; 0) pbIOY; B) MOJIOYHBIC POAYKTHI; T') CaJaThl U3 CBEXKEH 3EIICHM.

7. CKOJIBKO JIOJKEH BBIMUBATH B JICHb YEJIOBEK:
a) 2-4 crakana; 0) 1-3 crakana; B) 6-7 cTakaHOB.

8. Kaxxaplil 1eHb ITOJIE3HO €CTh:
a) Msico; 0) MOJIOUHBIE TTPOYKTHI; B) PPYKTHI U OBOIIM; T') pBIOY



9.Korna 3anuMaenibcsi GU3KYJIBTYPO U CIOPTOM, 0053aTENIbHO HYXHO BKJIIOYATh
B CBOM PaLMOH:
a) JKUpHOE MsICO; 0) pbIOY; B) 6000BbBIE KYJIBTYPHI.

10. Ilepen KOHTPOJIEHOM PabOTOM JTydIlle BCETO ChECTh:
a) Kycodek mokosazna; 0) OyrepOpo.

IIpuioxenue Ne 2.
HTorosasi AMarHoCTHKA

3aﬂaHI/Iei IMOAYCPKHUTC BBICKA3bIBAHHUEC, C KOTOPBIM BbI COTI'JIACHBI.

Ecnu BCTPCTUTCA HY>XHO BIIMCAThb CJIOBO.

1. 4 c ynoBoJIbCTBHEM €M JIOMA.

. I3 MOJIOYHBIX TPOTYKTOB MHE HPaBUTCS
. 51 perynsipHO KyIaro.

. 51 penko Bce crenaro.

. 51 Bcerna Moo pyku nepen e10u.
. Sl vHOT 1A MOYO PYKHU MEPEH E€N0M.
. 51 cam MO10 pyKH TIepen €101.

0 3 O U AW

. Mama MoeT GpyKThl iepes ynoTpeOIeHUeM.

9. MeHns He HaJ0 YroBapuBaTh KyIIaTh.

10. Bo Bpemsi e11b1 51 HE TOPOILTIOCH.

11. Bo Bpems efibl 1 cTaparoch €CTh OBICTPO.

12. TTocne yxuHa MOs Tapeka mycTa.

13. Ilocne y:xuna mama He noHUMAET: «Exn s uim HeT?»
14. 3a geHp 1 MOTY CheCTh MHOTO KOH(ET.

15. Mama 4acTo roTOBUT Kallly

16. Mama kaiiy mo4tu He TOTOBUT.
17. $1 nvo0J1r0 U TH

18. Mowu 1ro0umsle Omroaa:

Ipuioxkenue Ne 3

AHKeTBI VISl IPOMEKYTOYHON aTTeCTAlMU.
AHkerta 1.

AHKeTa JJ1s yJalmxcs: «3aBTpakai JIM ThI?»
1. YUto ThI €11 Ha 3aBTpaK?



. Cuuraentb 1 THI 3aBTPAK HEOOXOUMBIM?
. Kakune tBOM s1ro0uMEbIe oBOIIU?

. Kakne ooy TeI HE emib?

. CKOJIBKO pa3 B JICHb ThI €I1Ib OBOIIN?

. JIroOums 1 T GPYKTHI?

. Kakue ¢ppykThl TBOU T100MMBIE?

0O 3 O U B W

. CKOJIBKO pa3 B JICHb ThI €IIb CBEKUE (PPYKTHI?

9. Uto ThI emib yamie BCero Mexay OCHOBHBIMHU PUEMaMHU THIIH?
10.Kakoli HaIIMTOK THI NbEIIb Yalle BCETO?

11.CuuTaenisb a1 ThI MPOAYKTHI, KOTOPHIC YHOTPEOIISCIIb MOJC3HBIMU IS
cebs?

12.CyuTaenisb 11 Thl, YTO TBOM BEC: HOPMAJIbHBIN, H30BITOYHBIMH,
HEJIOCTAaTOYHBIM ?

AHKeTa 2.

1. Kak Tbl cunTaenib, 4To HY>KHO JI€JaTh I TOTO, YTOOBI BBIPACTU CHJIBHBIM,

3JI0POBBIM U KPEIIKUM

2. Kakue npoayKTsl Uiy Oarofa Thl JIIOOUIIb OO0JIBIIE BCETO.

3. Ha3oBu 5 - 7 cBOMX JIOOMMBIX MPOTYKTOB.

4. Kak TbI cuMTaelb, CKOJIbKO pa3 B A€Hb HY’KHO €CTh?

5. Kakue 0CHOBHBIE TPUEMBI UM ThI 3HACIb?

6. Uto OBl ThI MOCOBETOBAJ CIENATh CBOEMY OJIHOKJIACCHUKY ITociie obena?

[ToGeraTh, monpeIraTh , MOUIPaTh B MOJBUKHBIE UTPBI, TOUTPATh B CIIOKOIHbBIE

UTPBI IOYUTATH , IOPUCOBATH , I03aHUMATHCS CHOPTOM , IOTAHLEBATh .

7. Kak Tbl cuuTaelllpb, 4To JIy4lle BBIIUTh, €CIIU XOUETCS YTOIUTh Kaxy? Thl

MOJKEIIb BEIOpaTh OJJUH WJIM HECKOJIBKO HAITUTKOB, HO HE OOJIBIIE TpeX: OObIYHAS
HEra3upoBaHHAs BOJAa, MOJOKO, Kedup, Kakao, COK ,KHCETb , ClajKas
ra3upoBaHHas BOJAa , MOPC , MUHEpabHas BOJIA.

8. Kak TbI cunTaemb, Kakue MPOAYKTHI JIyUllle B3ATh ¢ COO0H B KOy, YTOOBI
nepeKycuTh Ha nepemeHe? Tbhl MOXEUIb BBIOPaTb OJWH WJIM HECKOJIBKO
MPOJIYKTOB, HO HE Oojblne Tpex: GPYKThl, Opexu , OyTepOpoAbl , YHIICHI,
I0KOJIaJ/KOH(DETHI , OYJTOUYKH/TIMPOKKH, IEUSHbE/CYIIKH/TIPSIHUKN/BadIu ,ApyTUe
CJaIOCTH, JIPYTOE.



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 718347121640588829950956015509808228369374285939
Bnageneu MankuHa CeeTnada AnexkcaHaposHa

OeicTevTened C 26.09.2025 no 26.09.2026



http://www.tcpdf.org

		2025-10-20T14:42:38+0500




